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Расписание  образовательной деятельности 

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 34 «ЛУКОМОРЬЕ» (корпус «Зоренька»)  
 

 

 

 

Группы        Понедельник            Вторник                  Среда                 Четверг                Пятница 

И
то

го
 в

 

не
де

лю
 

Гр
уп

па
 №

  
5

 

(1
.5

-2
 л

ет
) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/ конструирование ) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Познавательное развитие 
(сенсорное развитие) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Речевое развитие/чтение 
художественной литературы 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Познавательное развитие 
(предметное окружение/ 
природа) 

1ч
.3

0м
ин

. 
 

1ч
.3

0м
ин

15.30 - 15.40 - -(1) 

15.50 – 16.00 - -(2) 

Физическое развитие 

15.30 - 15.40 

Музыка 

  

15.30 - 15.40 - -(1) 

15.50 – 16.00 - -(2) 

Физическое развитие 

 15.30 - 15.40 

Музыка 

 

Гр
уп

па
 №

 3
 

(2
-3

 л
ет

) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/конструирование) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Познавательное развитие 
(сенсорное развитие). 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Речевое развитие/чтение 
художественной литературы 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Познавательное развитие 

(предмет.окружение/природа) 
  15.30 - 15.40 - -(1) 

15.50 – 16.00 - -(2) 

Физическое развитие   

15.50 – 16.00 

Музыка  

 

15.30 - 15.40 - -(1) 

15.50 – 16.00 - -(2) 

Физическое развитие 

15.50 – 16.00 

Музыка  

 

Гр
уп

па
 №

  1
1  

(3
 –

 4
 л

ет
) 

 

9.00 - 9.15 

Физическое развитие 

9.25 - 9.40 

Познавательное развитие 

 

9.00 - 9.15 

Музыка  

9.25 - 9.40  

Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

9.00 - 9.15 

Речевое развитие / чтение 
художественной литературы 

9.25 - 9.40  

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.15 

Музыка 

9.25 - 9.40  

Социально-коммуник. развитие (1,2.3)/ 

Познавательное развитие (сенсор.4) 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)  
9.25 - 9.40  

Физическое развитие 

 

2
ч.

 4
5м

ин
. 

    
 

 

Гр
уп

па
 №

  9
 

(4
 -

5
 л

ет
)  

9.00 - 9.20  

Познавательное развитие  
9.30-9.50 

музыка 

 

 

9.00 - 9.20  

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
9.30 –9.50  

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.20  

Речевое развитие / чтение 
художественной литературы  
9.30 - 9.50  

Музыка  
 

9.00 - 9.20  

Социально-коммуник. развитие(1,2.3)/ 

Познавательное развитие (сенсор.4) 

9.30 – 9.50  

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.20 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)  
9.30 - 9.50  

Физическое развитие 

 

3ч
.4

0м
ин

. 

   
 

   

Гр
уп

па
 №

  8
 

(5
-6

ле
т)

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное  развитие  
9.35 – 10.00  

Физическое развитие 

 

9.00 – 9.25  

Речевое развитие  
9.35 - 10.00  

Музыка  
 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие  
(подготовка к обучению грамоте) 
9.35 - 10.00  

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.35 – 10.00  

Музыка 

9.00 - 9.25  

Социально-коммуник. 
развитие(1,2.3)/ 
познавательное развитие 

(сенсор.4) 
10.25 - 10.50  

Физическое развитие (улица) 
 

5 
ч.

 2
5 

ми
н.

 

 16.00 – 16.25 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка /аппликация) 

16.00 – 16.25  

Физическое развитие 

 

 16.00 – 16.25 

Чтение художественной 
литературы 

 

 

 



Гр
уп

па
 №

  4
 

( 
3

 -
5

 л
ет

 с
ан

ат
ор

на
я)

 
9.00 - 9.20  

Физическое развитие  
9.30 – 9.50 

Познавательное  развитие  
 

9.00 - 9.20  

Музыка  

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
 

8.50 – 9.10 

Речевое развитие / чтение 
художественной литературы  
9.20 – 9.40 

Физическое развитие  

 

 

 

9.00 - 9.20  

Музыка  

9.35 – 9.55  

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование)  

 

8.50 - 9.10  

Социально-коммуник. 
развитие(1,2.3)/ 
Познавательное развитие 
(сенсор.4) 
9.20 – 9.40 

Физическое развитие  

 

2ч
. 4

5м
ин

. 
 

    

 

 

Гр
уп

па
 №

  
4

 

( 
5

 -
7 

ле
т 

са
на

то
рн

ая
)  

9.00 – 9:25 

Познавательное  развитие  
 

9.00 -  9.25 

Речевое развитие  
(подготовка к обучению грамоте)  
11.35 – 12.00 

музыка (с улицы) 

9.20 – 9.45 

Познавательное развитие (ФЭМП)  
9.55 -10.20 

Чтение художественной литературы  
 

 

9.00 - 9.25  

Речевое развитие  
11.35 – 12.00 

Музыка (с улицы) 
  

9.20 - 9.45 

Социально-коммуник. 
развитие(1,2.3)/ 

Познавательное развитие 
(сенсор.4) 

9.55 - 10.20  

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)  

 

 

7ч
.3

0м
ин

. 
 

15.30 – 15.55 

Физическое развитие 

 

15.30 – 15.55 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка /аппликация) 

15.30 – 15.55 

Физическое развитие  

 

 

15.30 – 15.55 

Художественно-эстетическое развитие) 
(лепка /аппликация)   
 

15.30 – 15.55 

Физическое развитие  

 

Гр
уп

па
 №

  7
 

(6
-7

 л
ет

) 

9.00 – 9.30 

Познавательное  развитие  
9.40 – 10.10 

Конструирование 

10.20 -10.50 

Физическое развитие 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие  
9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка /аппликация)  
10.20 -10.50 

Музыка 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие  
(подготовка к обучению грамоте) 
9.40 -10.10 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
11.00 -11.30 (улица) 
Физическое развитие 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)  
9.40 -10.10  

Чтение художественной литературы 

10.20 -10.50 

Музыка 

9.00 - 9.30  

Социально-коммуник. 
развитие(1,2.3)/ 

познавательное развитие 
(сенсор.4) 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

 7
ч.

30
ми

н.
 

 

 

    15.30 – 16.00 

Физическое развитие (улица) 
 

 

 

Примечание: (1) –занятие в игровой форме с первой подгруппой;   (2) –занятие в игровой форме со второй подгруппой.    
Составлен в соответствии с «СанПиН 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», XI, 11.10 
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