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1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы: социально-гуманитарная  

Актуальность программы: своевременна, дошкольный возраст 

характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением 

физических возможностей, стремлением к самостоятельности, что нередко 

приводит к возникновению травм и опасных ситуаций. 

Первостепенными задачами ДОУ и семьи является охрана 

психофизиологического здоровья детей, их безопасность жизнедеятельности, 

формирование потребности в здоровом образе жизни, развитие понимания 

детьми правил основ безопасности жизнедеятельности и умения их выполнять. 

Дополнительная образовательная программа социально-гуманитарной 

направленности «Азбука безопасности» ориентирована на то, чтобы дать 

детям дошкольного возраста необходимые знания об общепринятых 

человеком нормах поведения, сформировать основы экологической культуры, 

ценности здорового образа жизни, помочь овладеть элементарными навыками 

безопасного поведения дома, на улице, в транспорте. 

Программа разработана в соответствии нормативно-правовым актам и 

государственным программным документам. 

Отличительные особенности программы 

Программа имеет социально-личностное направление и состоит из 

нескольких образовательных (познавательных) разделов: «Огонь – друг, огонь 

- враг!», «Дети на дороге», «Один дома», «Ребенок на улице», «В мире 

природы». 

Возрастная группа: Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 

от 5 до 7(8) лет, воспитанников дошкольных образовательных учреждений. 
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 Срок освоения программы - 2 года обучения 

Режим занятий 
 

Возраст Продолжительность 
Периодичность Общее количество 

часов 

5-6 лет 25 минут 1 раз в месяц 12 

6-7лет 30 минут 1 раз в месяц 12 

 

Форма обучения: очная, в том числе с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Объем программы: общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период освоения программы, составляет 22 

(занятия). 

Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование у обучающихся осознанного 

выполнения правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и 

здоровья в современных условиях улицы, транспорта, природы, быта. 

Задачи программы: 

Образовательные задачи 

 Познакомить со способами безопасного поведения, основами 

экологического сознания. 

 Изучить общепринятые нормы и правила взаимоотношений с 

взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ 

экологического сознания. 

 Расширить кругозор в части представлений о возможных опасностях, 

способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности 

окружающей природы. 

Развивающие задачи 

 Развивать понимание того, что планета Земля – наш общий дом, в 

котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек –  часть 

 природы; что на жизнь и здоровье человека и животных влияют чистота 
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водоемов, почвы и воздушной среды. 

 Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе 

освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, 

помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., 

в части формирования основ экологического сознания. 

Воспитательные задачи. 

 Воспитывать уверенность в себе, ответственность за соблюдение норм 

безопасного поведения. 

1.2 Содержание программы  

Учебный план 

Первый год обучения (5-6 лет) 
 

№ 

п/п Раздел 
Аудиторная учебная нагрузка 

Всего Теоретическая Практическая 

1 Диагностика 1 1  

2 Пешеходик 2 1 1 

3 Огонь – друг, огонь – враг! 2 1 1 

4 Один дома 2 1 1 

5 Ребенок на улице 2 1 1 

6 Мир природы на ладошках 2 1 1 

7 Промежуточная аттестация 1 1  

 ИТОГО, час 12 7 5 

 

Второй год обучения (6-7 лет) 
 

№ 

п/п Темы 
Аудиторная учебная нагрузка 

Всего Теоретическая Практическая 

1 Диагностика 1 1  

2 Дети на дороге  2 1 1 

3 Пожарная безопасность 2 1 1 

4 Безопасный дом 2 1 1 

5 Знай! Умей! Действуй! 2 1 1 

6 В мире природы 2 1 1 

7 Промежуточная аттестация 1 1  

 ИТОГО, час 12 7 5 
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