
 Утверждена 

Приказом зав. МБДОУ Д/с № 34 
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№   91  от   03 сентября 2025 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 34 «ЛУКОМОРЬЕ» (корпус «Родничок») 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Ито

го в 

неде
лю 

Гр
уп

па
 №

1  
(1

, 
-2

 л
ет

) 

8.50 – 9.00 – (1) 

9.10 – 9.20 – (2) 

Познавательное развитие 
(предметное окружение/ природа) 

8.50 – 9.00 – (1) 

9.10 – 9.20 – (2) 

Познавательное развитие 
(сенсорное развитие) 

8.50 – 9.00 – (1) 

9.10 – 9.20 – (2) 

Речевое развитие/чтение 
художественной литературы 

8.50 – 9.00 – (1) 

9.10 – 9.20 –  (2) 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/ конструир.) 

8.50 – 9.00 – (1) 

9.10 – 9.20 – (2) 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

1ч
.3

0м
ин

. 
 

 

15.30 – 15.40 

Музыка 

 

15.30 – 15.40 (1) 

15.50– 16.00 – (2) 

 Физическое развитие  

15.30 – 15.40 

Музыка 

  

15.30 – 15.40 (1) 

15.50– 16.00 – (2) 

 Физическое развитие 

 

Гр
уп

па
 №

2  
(2

-3
го

да
) 

8.50 – 9.00 –  (1) 

9.10 – 9.20 – (2) 

Познавательное развитие 

(предмет. окружение. /природа) 

8.50 – 9.00 – (1) 

9.10 – 9.20 – (2) 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/конструир.) 

8.50 – 9.00 – (1) 

9.10 – 9.20 – (2) 

Познавательное развитие 
(сенсорное развитие) 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Речевое развитие/чтение 
художественной литературы 

8.50 – 9.00 -- (1) 

9.10 – 9.20 -- (2) 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

15.50 – 16.00 - (1) 

16.10-16.20 - (2) 

Физическое развитие 

15.30 – 15.40   

Музыка 

15.50 – 16.00 - (1) 

16.10-16.20 - (2) 

Физическое развитие 

15.30 – 15.40   

Музыка 

 

 

Гр
уп

па
 №

7
 

(3
 –

 4
 л

ет
) 

 

8.50-9.05    

Познавательное развитие (мир 
природы/гражданское воспитан.)  
9.15 - 9.30  

Физическое развитие 

 

8.50 - 9.05  

Познавательное развитие (ФЭМП)  
9.15 - 9.30  

Физическое развитие 

8.50 - 9.05  

Речевое развитие/ чтение 
художественной лит - ры) 
11.10 – 11.25 

Музыка (после прогулки) 

8.50 - 9.05  

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)  
11.00 – 11.15 

Физическое развитие  
 

8.50 - 9.05 Социально-коммуник. 
развитие 1,2,3) /Познавательное 
развитие (Развитие 
сенсорн.культуры-4) 

9.15 - 9.30  

Музыка 

2ч
.3

0
 м

ин
. 

 

 15.30-15.45 Художественно-эсте-

тическое развитие (лепка / аппл) 

 

   

Гр
уп

па
 №

1
0

 

 (
4

 -
 5

 л
ет

) 

8.50 - 9.10 Речевое развитие / 
чтение художественной лит - ры 

11.40-12.00 

Физическое развитие (после 
прогулки) 

8.50 - 9.10  

Музыка 

9.20-9.40 

Познавательное развитие (мир 
природы/гражданское воспит.)  

8.50 - 9.10  

Физическое развитие 

9.20-9.40 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

8.50 - 9.10 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

9.20-9.40 

Физическое развитие 

 

8.50 - 9.10  

Социально-

коммуник.развитие(1,2,3) 

/Познавательное развитие 
(Развитие сенсорн.культуры-4)  

11.40-12.00 

Музыка 3ч
. 2

0м
ин

. 

 

 15.30-15.50 Художественно-эсте-

тическое развитие (лепка / аппл.) 

   

Гр
уп

па
 №

11
 

 (
4

 -
 5

 л
ет

) 

8.50 - 9.10 Музыка 

9.20-9.40  

Познавательное развитие (мир 
природы/гражданское воспит.) 
 

8.50 - 9.10 

 Познавательное развитие (ФЭМП) 

11.40-12.00 

Физическое развитие (после 
прогулки) 

8.50 - 9.10  

Речевое развитие / чтение 
художественной лит - ры 

9.20-9.40 

Физическое развитие  

8.50 - 9.10 

Музыка 

9.20-9.40 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

 

8.50 - 9.10 Социально-

коммуник.развитие(1,2,3) 
/Познавательное развитие 
(Развитие сенсорн.культуры-4) 

11.40-12.00 

Физическое развитие (после 
прогулки) 

3ч
. 2

0м
ин

. 
 

 15.30-15.50 Художественно-эсте-

тическое развитие (лепка / аппл.) 
 

 

   



Гр
уп

па
 №

 9
 

  
  

  
  

(5
-6

 л
ет

) 
  

 

8.50-9.15 

Речевое развитие   
10.50-11.15 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

8.50 - 9.15 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

9.25-9.50 Музыка 

8.50 - 9.15 

Речевое развитие (подготовка к 
обучению грамоте)  
11.30-11.55 

 Физическое развитие 

(после прогулки) 
 

8.50 - 9.15 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

9.25-9.50 Музыка 

8.50 - 9.15 

 Физическое развитие 

9.25-9.50 

Социально-ком.развитие (1,2,3) / 
Познавательное развитие (развитие 
сенсорной культуры-4) 

 

5 
ч.

 2
5 

ми
н.

 

 

15.30 –15.55 Художественно-эсте-

тическое развитие (лепка /аппл.) 

15.30 –15.55 Чтение художественной 
литературы 

15.30-15.55 

Познавательное развитие (мир 
природы/гражданское воспит.) 

  

Гр
уп

па
 №

 5
 

(6
 -

 7
ле

т)
 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
9.40 – 10.10 Физическое развитие 

10.20-10.40  

Речевое развитие  
 

8.50-9.20 

Речевое развитие (подготовка к 
обучению грамоте) 
9.30-10.00 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка / аппл.) 

10.10-10.40 Музыка 

 

8.50-9.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.30-10.00  

Конструирование 

10.10 – 10.40 

Физическое развитие  
 

8.50-9.20 

Познавательное развитие (мир 
природы/гражданское 
воспитание) 
9.30-10.00  

Чтение художественной лит - ры  
10.10-10.40 Музыка 

8.50-9.20 

Социально-коммуник. развитие 
(1,2,3) /Познават. развитие 
(развитие сенсорной культуры-4) 

9.30-10.00 Худож-эстет. развитие 
(рисование) 
10.50-11.20 

Физическое развитие (на воздухе) 

7ч
. 3

0м
ин

. 
 

     

Гр
уп

па
 №

 6
 

ко
м

пе
нс

ир
ую

щ
ей

 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ти

 

(7
-8

 л
ет

) 
 

8.50-9.20 

Речевое развитие 

9.30-10.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
10.10-10.40 Музыка 

8.50-9.20 Познавательное развитие 
(познавательно-исследовательская 
деятельность) 
9.30-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппл.) 
10.10-10.40 Физическое развитие  

8.50-9.20 Речевое развитие 
(обучение грамоте) 
9.30-10.00 Ручной труд 

10.10-10.40 

Музыка 

8.50-9.20 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.30-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
11.30-12.00  

Физическое развитие (после 
прогулки) 

8.50-9.20 Познавательное развитие 
(конструктивно-модельная 
деятельность) 
9.30-10.00 Физическое развитие 

10.10-10.40 

Чтение художественной 
литературы 

     

Гр
уп

па
 №

4  
ко

м
пе

нс
ир

ую
щ

ей
 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
 

 (
6

-7
ле

т)
 

 

8.50-9.20 

Речевое развитие 

9.30-10.00 Музыка 

10.10-10.40 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

8.50-9.20 Познавательное развитие 
(познавательно-исследовательская 
деятельность) 
9.30-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппл.) 
10.50-11.20 Физическое развитие 
(на воздухе) 

8.50-9.20 Речевое развитие 
(обучение грамоте) 
9.30-10.00 Музыка 

10.10-10.40 

Ручной труд 

8.50-9.20 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.30-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
10.10-10.40  

Физическое развитие  

8.50-9.20 Познавательное развитие 
(конструктивно-модельная 
деятельность) 
9.30-10.00 Чтение художественной 
литературы 

10.10-10.40 

Физическое развитие 

     

Гр
уп

па
 №

 8
 

ко
м

пе
нс

ир
ую

щ
ей

 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ти

 

(3
-4

ле
т)

 

8.50-9.05 

Физическое развитие  
9.15-9.30 

Речевое развитие 

8.50-9.05  

Физическое развитие 

9.15-9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

 

 

8.50-9.05 

 Музыка 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка / аппл-ция) 

8.50-9.05  

Физическое развитие 

9.15-9.30 

Познавательное развитие 
(познавательно-

исследовательская деятельность) 

8.50-9.05  

Музыка 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

 

 

2ч
.3

0 
ми

н.
 

 

15.30-15.45 Познавательное 
развитие (познавательно-

конструкторская деятельность) 

  15.30-15.45  

Восприятие худ. литературы 

 

 

 

Примечание: (1) –образовательная деятельность с первой подгруппой; (2) –образовательная деятельность со второй подгруппой. 
Составлен в соответствии с «СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; с СанПиН 1.2.3685-21 №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  
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