
Объем образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 34 «Лукоморье» на 2024-2025 учебный год 

 

В структуре модели выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов, ориентирована на выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представлены парциальные программы, направленные на развитие детей в нескольких образовательных 

областях, видах деятельности, а так же краткосрочные образовательные практики. 
Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования 

составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40%. 

В соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования в обязательной 

части модели определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 5 образовательных областей. 
Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников групп: 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
- в младшей группе не превышает 30 минут; 
- в средней группе не превышает 40 минут; 
- в старшей группе не превышает 50 минут; 
- в подготовительной группе не превышает 1,5 часа. 
В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
Образовательная деятельность в группе раннего возраста осуществляется по подгруппам в первую и во вторую половину дня. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. 
С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю в групповом помещении . 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 



- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную образовательную деятельность по физическому 

развитию организуется на открытом воздухе. 
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Обязательная часть 

Познавательное развитие 2 20 2 30 2 40 2 45 2 60 

Речевое развитие 1 10 1 15 1 20 2 45 2 60 

Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно ежедневно 1 15 1 20 2 45 2 60 

Художественно-эстетическое 

развитие 

2 20 2 30 2 40 2 45 2 60 

Физическое развитие 2 20 3 45 3 60 3 70 3 90 

Итого в обязательной части 7 (77%) 70 9 (81%) 135 9 (75%) 180 11 (78%) 250 11 (78%) 330 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Парциальная программа по 
музыкальному воспитанию детей 
дошкольного возраста «Ладушки» 
И.Каплунова, И.Новоскольцева 
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Краткосрочные образовательные 
практики по выбору 

- - - - 1 20 1 25 1 30 

Итого в части, формируемой 
участниками образовательных 
отношений 
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Итог 9 90 11 165 12 240 14 320 14 420 

Максимально допустимый объем 10  11  12  15  17  
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